
 
Date: December 06, 2025 

To  
The Deputy Manager 
(Listing - CRD) 
BSE Limited 
PJ Tower, Dalal Street, 
Mumbai-400001 

 
Sub: Newspaper Advertisement – Disclosure under Regulation 30 of SEBI (Listing Obligation and 

Disclosure Requirements) Regulations, 2015 (“SEBI Listing Regulations”) 
 

Scrip code: 503127 
Dear Sir,  
 
This is to inform that SEBI vide its circular no. SEBI/HO/MIRSD/MIRSDPoD/P/CIR/2025/97 dated 
July 02, 2025 has decided to open a special window only for re-lodgement of transfer deeds, which were 
lodged prior to the deadline of April 01, 2019 and rejected/returned/not attended to due to deficiency 
in the documents/process/or otherwise, for a period of six months from July 07, 2025 till January 06, 
2026, in order to facilitate ease of investing for investors and to secure the rights of investors in the 
securities which were purchased by them. During this period, the securities that are re-lodged for 
transfer shall be issued only in demat mode. Due process shall be followed for such transfer-cum-demat 
requests. 
 
Relevant investors are encouraged to take advantage of this one-time window. The transfer request of 
physical shares can be re-lodged with our Registrar and Share Transfer Agent (RTA) within the 
abovementioned period at the following address: 
 
Satellite Corporate Services Private Limited  
Office No. 106 and 107, Dattani Plaza, East West Compound, Andheri Kurla Road,  
Safedpul, Sakinaka, Mumbai-400072 
Tel No.: +91-22-28520461 
E-mail: service@satellitecorporate.com  
 
Pursuant to the aforesaid circular, the Company has published newspaper advertisements in the 
Financial Express (English) and Prathakal (Marathi) on December 6, 2025 containing information with 
respect to the Special Window for re-lodgement of Transfer Requests of Physical Shares. Copies of 
newspaper clippings as aforesaid are attached which is also available on the Company’s website at 
www.rajabahadur.com. 
   
Kindly take the same on records. 
 
For RAJA BAHADUR INTERNATIONAL LIMITED  
 
 
 
 
S. K. Jhunjhunwala 
Chief Financial Officer 
PAN: AANPJ8982D 
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पनवेल महानगरपाललका
जाहीर लनलवदा

आयुक्त, पनवेल महानगरपाललका खाली नमूद कामांकरर्ता योगय तया वगागा्त नोंदणीकृ्त ठेकेदारांकडून 
जाहीर लनलवदा बी-१ नमुनया्त मागवी्त आहे.

अ. 
क्र.

कामाचे नाव कामाची अंदालजत 
लकंमत रु. 

(Without GST)

अनामत 
रककम 

रु.

लनलवदा प्रत लकंमत 
+ १८% लवक्री कर 
= एकूण लनलवदा 

लकंमत

कामाची 
मुदत

१ पनवेल महानगरपाललका 
हद्ी्तील प्रभाग सलम्ती-ड, 
प्रभाग क्र.१८ मधील साई पाक्क 
्ते हमजा रेलसडेनसी पययं्त रस्ता 
काँक्रीटीकरण करणे. 
(PMC/CE/२६८/२०२५-२६)

८,२५,५९७/- ८३००/- ५०० + ९० = 
५९०

२ मलहने

याकामी कोरी लनलवदा लदनांक ०४/१२/२०२५ पासुन लद. १०/१२/२०२५ पययं्त सांय. ५.०० वाजेपययं्त 
(कायागालयीन वेळे्त) बांधकाम लवभागा्त उपलबध हो्तील.
१) अनाम्त रककमेचा लडमांड ड्ाफट लनलवदेसोब्त लखोटा क्र. १ मधये सादर करणयाचा आहे.
२)  सीलबंद लनलवदा लद. १०/१२/२०२५ रोजी दुपारी ३.०० वाजेपययं्त पनवेल महानगरपाललकेचया 

बांधकाम लवभागा्त ससवकारणया्त ये्तील.
३)  प्राप्त झालेलया लनलवदा शकय्तो लद. ११/१२/२०२५ रोजी दुपारी ३.३० वाज्ता शहर अलभयं्ता 

यांचया दालना्त उपससथि्त ठेकेदार यांचया समक्ष उघडणया्त ये्तील.
प्राप्त लनलवदे्तील १ अथिवा सवगा लनलवदा कोण्तेही कारण न दे्ता मंजुर अथिवा ना मंजुर करणयाचा हकक 
पनवेल महानगरपाललकेने राखुन ठेवला आहे.
जा.क्र पमपा/बांधकाम/६५२५/प्र.क्र.१९७/४६४१/२०२५
लद. ४/१२/२०२५

सही/- 
अलतररकत आयुकत-I 

पनवेल महानगरपाललका

r राजेंद्र बगाटे

r श्याम ठाणदेार

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर : सामाजिक न्याय आणि परिवर्तनाचे शिल्पकार
भारतीय इतिहासात काही व्यक्तिमत्त्वे अशी होऊन गलेे 

आहते की त्यांच ेकार्य, विचार आणि जाणीवा एका 
कालखडंापरुत्या मर्यादित राहत नाहीत; त्या पिढ्यानपिढ्या 

समाजाला दिशा दतेात, प्रेरणा दतेात आणि सामाजिक 
परिवर्तनाच्या प्रक्रियलेा नव्या उंचीवर नतेात.  

डॉ. बाबासाहेब आबंडेकर ह ेअसचे कालजयी व्यक्तिमत्त्व 
होय. त्यांच्या स्मृतीदिनानिमित्त त्यांच ेस्मरण करण ेम्हणजे 

केवळ एका नते्याची आठवण नव्हे, तर न्याय, समता, 
स्वाभिमान आणि सघंर्षाच्या मूल्यांना पनुश्च जागतृ करणे 

होय. भारतातील दलित, वंचित, शोषित आणि उपके्षित 
समाजाच्या उद्धारासाठी त्यांनी केलले ेकार्य हे 

मानवाधिकार, सामाजिक लोकशाही आणि समतामलूक 
राष्ट्रनिर्मितीच ेध्वजवाहक होते. डॉ. बाबासाहबे 

आबंडेकरांच ेव्यक्तिमत्त्व समजनू घणे्यासाठी सरुुवातीला 
ज्या सामाजिक आणि ऐतिहासिक वास्तवात त्यांनी 

जीवनाची सरुुवात केली त ेसमजणे आवश्यक आह.े

अस्पृश्यता ही जणू सामाजिक 
ससं्थाच बनली होती. जन्म म्हणजे 
कर्म, आणि कर्म म्हणज े जात ही 
विचारधारा भारतीय समाजावर 
ठसवण्यात आली होती. परंतु या 
रूढीवाद, अवैज्ञानिकता आणि 
सामाजिक विषमतचेे निःशब्द बळी 
होण्याऐवजी त्यांनी त्याविरोधात 
बौद्धिक क्रांती उभारली. समाजाने 
दिललेी ओळख स्वीकारण्याऐवजी 
त्यांनी स्वतःची ओळख ज्ञान, संघर्ष 
आणि नतृेत्वातनू घडवली. त ेम्हणत 
असत की “माझ ेआयुष्य ह ेजन्माचे 
फळ नाही, तर माझ्या संघर्षाचे यश 
आह.े” त्यांनी शिक्षणाला मुक्तीचे 
माध्यम बनवल.े शिक्षण मिळवणे हे 
जण ू त्यांच्या जीवनातील सामाजिक 
अन्यायाविरुद्धच ेपहिले यदु्धच होते. 
समाजान े ‘अस्पृश्य’, ‘अयोग्य’ 
म्हणत ज ेदरवाज ेबदं केले, ते त्यांनी 
महेनतीन,े बदु्धिमत्तेन े आणि 
चिकाटीन े उघडले. कोलंबिया 
विद्यापीठातनू पीएच.डी., लंडन 
स क्ूल ऑफ इकॉनॉमिक्स मधील 
बरॅिस्टर, कायद्याची पदवी यामळेु ते 
फक्त भारतासाठीच नव्हे तर 
जागतिक स्तरावर मान्यताप्राप्त 
विचारवतं ठरले. त्यांचे अध्ययन 
केवळ पसु्तकापरुते मर्यादित नव्हते; 
त े सामाजिक वास्तवाचे अभ्यासक 
होत.े त्यांनी अर्थशास्त्र, समाजशास्त्र, 
कायदा, राजकीय तत्त्वज्ञान, स्त्री-
अधिकार, धर्म, इतिहास, 
मानवाधिकार आणि सामाजिक 
मानसशास्त्र अशा अनेक क्षेत्रांत 
अभ्यास केला. डॉ. बाबासाहबे 

आबेंडकराचं्या सामाजिक कार्याचा 
पाया त्यांच्या व्यक्तीगत सघंर्षातनू 
उभा राहिला. जिथ एक ‘जात’ 
मनुष्याच्या अस्तित्वाच े मूल्य ठरवत 
होती, तिथ े त्यांनी मानवतेचा, 
बंधतु्वाचा आणि समतचेा नवा 
सामाजिक अर्थ प्रस्तावित केला. 
महाडचा चवदार तळे सत्याग्रह हा 
फक्त पाण्याचा प्रश्न नव्हता तर तो 
मानवी प्रतिष्ठा आणि मूलभतू 
हक्कांचा प्रश्न होता. त्या आदंोलनात 
“हम पानी लेंग,े हक्क स ेलेंग!े” असे 
त्यांनी सागंत भदेभावग्रस्त समाजाला 
पहिल्यांदा स्वाभिमानाची ताकद 
दिली. नंतर नाशिकच्या काळाराम 
मंदिर सत्याग्रहामध्ये त्यांनी धार्मिक 
क्षेत्रातील भदेभावाला थटे आव्हान 
दिल.े “मनुष्य दवेाच्या निर्मितीचा 
असतो, परतं ु जातव्यवस्था 
मनुष्यांच्या बनावट नियमाचंी” ही 
घोषणा ज्या समाजात अस्पृश्यांना 
देवासमोर उभ े राहण्याचा अधिकार 
नव्हता, त्या समाजात क्रांतिकारी 
होती. या आदंोलनानंी अस्पृश्यतचे्या 
भितंी फक्त हादरवल्या नाहीत, तर 
कोसळायला सरुुवात केली. त्यांच्या 
सामाजिक कार्याचा आणखी एक 
महत्त्वपरू्ण भाग म्हणज े महिलासंाठी 
दिलले े अधिकार. स्त्रियाचं्या 
शिक्षणाच,े समतचे ेआणि स्वाततं्र्याचे 
त्यांनी सर्वाधिक जोरदार समर्थन 
केल.े हिदं ूकोड बिलच्या माध्यमातनू 
स्त्रियानंा सपंत्ती, विवाह, घटस्फोट 
आणि पनुर्विवाहाच्या अधिकाराचंी 
हमी दणे्याचा त्यांचा प्रयत्न हा स्त्री-
मुक्तीच्या इतिहासातील मैलाचा दगड 
ठरला. तथापि, या सधुारणा मंजरू 
करण्यास विरोध झाल्याने त्यांनी 

मंत्रीपदाचा राजीनामा दतेाना स्पष्टपण ेसागंितल ेकी 
“ज े समाज स्त्रीला समानता दते नाहीत, त्यांची 
प्रगती कधीही होऊ शकत नाही.” भारतीय 
सवंिधानाच्या रूपात त्यांनी देशाला नव्या 
सामाजिक व्यवस्थेचा आराखडा दिला. हे 
सवंिधान फक्त कायद्यांचा सचं नाही तर त ेभारतीय 
नागरिकाचं्या स्वाततं्र्याच,े सन्मानाच े आणि 
मानवाधिकाराचं ेसरंक्षण करणार ेजिवतं दस्तऐवज 
आह.े डॉ. बाबासाहबे आबेंडकर म्हणत की 
“राजकीय लोकशाही परुशेी नाही; ती सामाजिक 
आणि आर थ्िक लोकशाहीवर आधारित असली 
पाहिज.े” यामध्येच भारतीय समाजक्रांतीचे 
मूलतत्त्व दडलले े होत.े डॉ. बाबासाहबे 

आबंडेकरानंी आर थ्िक क्षेत्रातही मोठे योगदान 
दिल.े भारतातील शेतकरी, कामगार याचं े प्रश्न 
त्यांनी वजै्ञानिक दृष्टिकोनातनू माडंल.े जमीन 
सधुारणा, राष्ट्रीय जलनीती, औद्योगिकीकरण, 
बकँिग क्षेत्र, वित्तीय व्यवस्थापन आणि कामगार 
कायद े या सर्व क्षेत्रांत त्यांनी मार्गदर्शक धोरणे 
माडंली. रिजर्व्ह बकेँच्या स्थापनमेागील त्यांची 
आर थ्िक सकंल्पना ही त्यांच्या अभ्यासाची खोली 
दर्शवणारी होती. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकराचंे 
कार्य फक्त समाजसधुारणेपुरत ेमर्यादित नव्हत ेतर 
त े मानवमकु्तीच े अभियान होत.े त्यांनी धर्माच्या 
नावावर चालणाऱ्या अन्यायाला आव्हान दिले 
आणि अखरे १४ ऑक्टोबर १९५६ रोजी लाखो 

अनयुायासंह बौद्ध धम्म 
स्विकारला. हा निर्णय  सतंापाचा 
नव्हता, तर आत्मसन्मानाचा 
आणि विवकेाधिष्ठित धर्माचा 
स्वीकार होता. त ेम्हणाल ेहोत ेकी 
“मी हिदं ूम्हणनू जन्मलो, ह ेमाझ्या 
हातात नव्हत;े पण मी हिदं ूम्हणनू 
मरणार नाही, ह े मी ठरवल.े” 
आणि या निर्णयातनू त्यांनी 
भारतीय इतिहासाला नव्याने 
‘बौद्धयगु’ दिल.े आज डॉ. 
बाबासाहबे आबंडेकराचं्या 
स्मृतीदिनाच्या निमित्तान े आपण 
त्यांच्या विचाराकंडे पाहतो तवे्हा 
एक प्रश्न उभा राहतो की त्यांचे 
स्वप्न कितपत परू्ण झाल?े 
सवंिधानाचा आदर करण,े 
समानता स्वीकारण,े जातभेद नष्ट 
करण,े मानवतचे्या मलू्यांच ेपालन 
करण े ही मलू्ये आज अजनूही 
सघंर्षात आहते. जातीय हिसंा, 
सामाजिक विषमता, आर थ्िक 
असमानता, महिलांवरील 
अत्याचार, धार्मिक ध्रुवीकरण 
आणि शिक्षणातला वर्गविचार 

आजही अस्तित्वात आह.े 
म्हणजचे डॉ. बाबासाहबे 
आबंडेकराचंी सामाजिक 
चळवळ सपंलेली नाही तर ती 
अजनूही चालचू आह.े डॉ. 
बाबासाहबे आबेंडकरानंी दिललेा 
मतं्र “शिका, सघंटित व्हा आणि 
सघंर्ष करा” हा मतं्र केवळ 
घोषवाक्य नसून सामाजिक 
परिवर्तनाच े क्रियासतू्र आह.े 
शिक्षण ह े व्यक्तीला विचार दते;ं 
सघंटना व्यक्तीला शक्ती दते;े 
आणि संघर्ष व्यक्तीला इतिहास 
बदलण्याची ताकद दतेो. हा सघंर्ष 
द्वेषाचा नाही; तर न्याय, समता 
आणि मानवी प्रतिष्ठेच्या 
स्थापनसेाठी आह.े डॉ. बाबासाहबे 
आबंडेकराचं्या विचाराचंी महत्ता 
फक्त भारतीय समाजापरुती 
मर्यादित नाही तर जगातील 
सामाजिक न्यायाच्या लढ्यात डॉ. 
बाबासाहबे आंबेडकराचं े नाव 
मानवससं क्ृतीच्या इतिहासात 
अभिमानान ेघतेल ेजात.े त ेफक्त 
सवंिधानकार नाहीत; त ेमानवतचेे 

अभियतं े आहते. त े फक्त नतेा नाहीत; ते 
विचारयगुाच े निर्माता आहते. त े फक्त 
इतिहासाचा भाग नाहीत; तर त े भविष्याचा 
मार्ग आहते. आज ६ डिसेंबर रोजी असणारा 
डॉ. बाबासाहबे आबेंडकराचंा स्मृतीदिन हा 
केवळ अभिवादनाचा क्षण नसनू 
जबाबदारीची जाणीव करून दणेारा दिवस 
आह.े त्यांच्या  कार्याच,े तत्त्वज्ञानाच,े 
सामाजिक उभारणीच्या दृष्टिकोनाचे 
अनसुरण करण े हीच खरी कृतज्ञता आह.े 
त्यांचा विचार जिवत राहिला, न्यायव्यवस्था 
समतामलूक राहिली, समाजान े मनुष्याला 
मनषु्य म्हणनू स्वीकारले तरच त्यांच े स्वप्न 
परू्ण होईल. आपण सर्वांनी एकत्र यऊेन 
केवळ डॉ. बाबासाहबे आबंडेकराचं्या 
प्रतिमलेा नव्हे, तर त्यांच्या विचारानंा वदंन 
करण ेही काळाची गरज आह.े

राज्यातल्या नगरपरिषदा आणि नगरपंचायतीच्या 
निवडणुका नुकत्याच पार पडल्या. तब्बल नऊ वर्षानंतर 
झालेल्या या निवडणुकीत मतदारांनी २६४ अध्यक्षांसाठी 
आणि ६ हजार ४२ सदस्यांसाठी भरभरून मतदान केले. 
या निवडणुकीत मतदारांचा उत्साह दिसून आला. ही 
निवडणूक अभूतपूर्व ठरली कारण यापूर्वी मतदारांनी जे 
कधीही पाहिले नव्हते ते या निवडणुकीत पहायला 
मिळाले. निवडणूक आयोगाने निवडणुकीत जो घोळ 
घातला तो यापूर्वी कधीही पहायला मिळाला नाही. 
निवडणूक आयोगाच्या विश्वासार्हतेवरच प्रश्नचिन्ह 
निर्माण झाले. निवडणूक आयोगाच्या भोंगळ कारभारामुळे 
काही नगरपालिकांच्या निवडणुका ऐनवेळी पुढे 
ढकलाव्या लागल्या त्यामुळे ऐन मतदानाच्या दिवशी 
न्यायालयाने मतमोजणी पुढे ढकलण्याचा आदेश दिला. 
या निवडणुकीत राजकीय पक्षांनी तर हद्दच केली. 
उमेदवारांची पळवापळवी, अडवाआडवी त्यानंतर 
धनशक्तीचा मुक्त वापर, बोगस मतदारांची धरपकड, 
कार्यकर्त्यांची तुंबळ हाणामारी, नेत्यांची एकमेकांवर 
पातळी सोडून केलेली टीका, ईव्हीएम मध्ये झालेला 
बिघाड, मतदार यादीतील घोळ या सर्व गोष्टी या 
निवडणुकीत पाहायला मिळाल्या. राज्यात सत्तेत 
असलेले मित्रपक्ष एकमेकांविरुद्ध उभे ठाकनू विरोधी 
पक्षांशी हातमिळवणी करून मित्र पक्षांवरच टीका करत 
होते तर विरोधी पक्षातील काही नेते सत्तेतील पक्षाशी 
हातमिळवणी करून आपल्याच सहकारी पक्षांना लक्ष 
करत  होते. कोण कोणाच्या विरोधात आणि कोण 
कोणाच्या बाजूने हेच समजत नव्हते. महाराष्ट्रात हे 
पहिल्यांदाच पहायला मिळत होते.

अधोगती दर्शवणारी निवडणूक

फळाचं े सवेन आरोग्यासाठी अत्यंत फायदशेीर मानले 
जात.े प्रत्येक ऋतमूध्ये मिळणारी हगंामी फळे खाल्ल्यान ेशरीर 
हायड्रेट राहत,े आवश्यक पोषक तत्वे मिळतात, पचनक्रिया 
सधुारत,े चयापचय वाढतो आणि वजन नियतं्रणात राहण्यास 
मदत होत.े शरीरातील अशक्तपणा दूर करण्यासाठी फळे प्रभावी 
ठरतात. जीवनसत्त्वे, खनिज े आणि अटँिऑक्सिडंट्सचा 
महत्त्वाचा स्रोत असल्यामळेु फळाचं ेसवेन सर्व वयोगटासंाठी 
उपयकु्त मानले जात.े मात्र वाढत्या वयानसुार शरीराची गरज 
बदलत ेआणि काही फळे जी तरुणासंाठी फायदशेीर असतात, 
तीच वृद्धांसाठी अपायकारक ठरू शकतात. वय वाढल्यावर 
पचनशक्ती, स्नायची ताकद आणि चयापचय हळूहळू 
कमकुवत होतो. ICMR आणि NINच्या अहवालानंसुार 
वयानसुार इन्सुलिन सवंदेनशीलता, रक्ताभिसरण आणि 
चयापचय मदंावतो. त्यामळेु काही फळाचं ेअति सवेन वृद्धांमध्ये 
अशक्तपणा, कमी ऊर्जा, गसॅ, रक्तातील साखरते चढ-उतार 
आणि इलके्ट्रोलाइट असतंलुन निर्माण करू शकते. काही 
विशिष्ट फळामंळेु वृद्धांच्या पायाचंी ताकद कमी होण,े 

सधंिवाताच्या वदेना वाढण,े सजू यणे ेआणि यरुिक असॅिडची 
पातळी वाढण्याचहेी निदर्शनास यते.े टरबजू हे शरीरातील 
पाण्याची कमतरता भरून काढणार ेफळ असल ेतरी त्यात पाणी 
जास्त आणि कॅलरीज कमी असल्यान े वृद्धांनी त े अधिक 

प्रमाणात घतेल्यास कमी ऊर्जा, रक्तदाब अचानक कमी होणे 
आणि थकवा जाणवू शकतो. पपई पचनासाठी उपयक्त असली 
तरी जास्त प्रमाणात सवेन केल्यास वृद्धांमध्ये अतिसार, 
अशक्तपणा आणि शरीरातील द्रवपदार्थ झपाट्यान े कमी 
होण्याचा धोका असतो. अननसामध्ये असलले े ब्रोमलेने हे 

एन्झाइम जास्त घतेल्यास छातीत जळजळ, गसॅ, कमजोरी 
आणि रक्तदाब कमी होण्याची शक्यता वाढत,े ज्यामळेु वृद्धांना 
चक्कर यऊे शकत.े केळीमध्ये पोटॅशियमच े प्रमाण जास्त 
असत.े त्यामळेु वृद्धांमध्ये केळीच ेअति सवेन झाल्यास स्नाय 
पटेके, अशक्तपणा आणि हृदयाच्या ठोक्यांमध्ये बदल होऊ 
शकतो. द्राक्षांमध्ये साखरचे ेप्रमाण जास्त असल्यान ेरक्तातील 
साखरवेर परिणाम होतो, थकवा, पोटफुगी आणि गसॅचा त्रास 
निर्माण होऊ शकतो. सतं्री आणि इतर आबंट हंगामी फळामंळेु 
वृद्धांमध्ये आम्लता वाढत,े जडपणा जाणवतो आणि 
कॅल्शियमच्या शोषणावरही परिणाम होतो. सफरचदंामंध्ये 
फायबर मोठ्या प्रमाणात असत.े त्यामळेु जास्त सफरचदं 
खाल्ल्यास वृद्धांमध्ये गसॅ, पोट जड होणे आणि ऊर्जेची 
कमतरता जाणवू शकत.े वृद्धांनी फळे परू्णपण ेटाळू नयेत, मात्र 
प्रमाण आणि योग्य वळेेच ेभान ठेवण ेअत्यंत आवश्यक आहे. 
कोणतहेी फळ अति प्रमाणात न खाता सतंलुित आहाराच्या भाग 
म्हणनू मर्यादित प्रमाणात घतेल्यास त्याच ेफायदे टिकून राहतात 
आणि दषु्परिणाम टाळता यतेात.

फळं आरोग्यासाठी उपयुक्तच,  
पण वय वाढलं की फळांमुळे पायांची ताकद होऊ शकते कमी
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