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Ref. No.P-66/2025-26/69 

December 30, 2025 

 

 

The Relationship Manager, 

Department of Corporate Relations 

BSE Limited, 

P.J. Towers, Dalal Street 

Fort, MUMBAI – 400 001                   

  

 

 

Dear Sir, 

 

 

 

SUB: Special Window for Re-lodgement of Transfer Requests of Physical 

Shares.  

 

 

 

 

In accordance with Regulation 30 of the Securities and Exchange Board of India (Listing 

Obligations and Disclosure Requirements) Regulations, 2015, we hereby submit copy of 

the social media post on LinkedIn along with newspaper advertisements published on, 

December 29, 2025, in Business Standard, Mumbai and Swadesh Jyoti Bhopal, 

intimating the Members about the opening of a Special Window for Re-lodgement of 

Transfer Requests of Physical Shares, in accordance with SEBI Circular No. 

SEBI/HO/MIRSD/MIRSD-PoD/P/CIR/2025/97 dated July 02, 2025.  

 

 

 

This is for your information, action and record please.  

 

 

 

Thanking You, 

 

For 3B BlackBio Dx Limited (Formerly, Kilpest India Limited) 

 

 

 

 

 

Nikhil Kuber Dubey  

Whole Time Director 

DIN: 00538049 

 

Encl:  As above    
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Adventure tourismwitnesses
stronggrowth in2025
Roshni shekhaR
Mumbai, 28December

From high-altitude treks and mountain
bikinginIndiatoalpinekayakinginSwitzer-
land or husky safaris and Northern Lights
excursions,travellersareincreasinglyopting
for unique experiences. Travel operators
haveseenariseinadventuretourismacross
several agegroups in2025, fromhighsingle
digits to double-digit growth compared to
lastyear.

Adventure-based travel bookings on
EaseMyTrip have seen moderate double-
digitgrowthin2025comparedto2024.

ThomasCook India iswitnessing rising
interest among Indian travellers for adven-
ture tourism, while its subsidiary SOTC
Travelhasobservedthatadventure-ledholi-
dayscontinuetogathermomentumin2025,
with travellers increasingly choosingdesti-
nationsbuiltaroundoutdoorexperiences.

“While around 50 per cent of Indian
travellers overall show a preference for
adventure experiences, interest is signifi-
cantly higher amongGenZ,where around
60 to 65 per cent plan to include adventure
sports in their next trip,” saidRikant Pittie,
chief executive officer (CEO) and co-
founder,EaseMyTrip.

“Millennials continue to contribute
stronglyaswell,particularlyininternational
travel, where activity-driven itineraries
shape booking decisions. The segment is
seeingsteadyparticipationfrom
older travellers too. This indi-
cates thatadventure travel isno
longer age-specific but is evol-
vingintoabroadercategorythat
appeals across generations,”
Pittiesaid.

The growing YOLO (You
Only Live Once) mindset,
coupledwithadesireforimmersiveoutdoor
experiences, is driving demand, primarily
across age groups from 20 to 45 years,
accordingtoThomasCookIndia.

RajeevKale,presidentandcountryhead,
holidays, MICE, visa, Thomas Cook India,
noted that in India, regions suchasLadakh,
Spiti Valley, Bir, Dharamshala and Solang
continuetoattracttravellersforhigh-altitude
treks, paragliding and mountain biking,
while Auli and parts of Uttarakhand are
seeing steadydemand for skiingandwinter
activities. Wildlife circuits including Ran-
thambore,Bandhavgarh,PenchandTadoba
arealsopopularforsafari-ledadventures.

Additionally, Indians are also increas-

ingly opting for adventure activities during
internationalholidays,Kaleadded.

Switzerland’s Interlaken is preferred for
skydiving, jet boating andalpine kayaking,
while Croatia’s islands like Hvar, Split and
theBlueGrotto are being chosen for sailing
andyacht-baseditineraries.

Scandinavia is generating interest for
snowmobiling,icefishing,huskysafarisand
Northern Lights excursions, and South
Africa remains a preferred choice for
marine-life safaris and cage-diving experi-
ences. Other international destinations

includeAntarctica,Iceland,Baliand
Singapore,whileKazakhstanisgain-
ing momentum from younger
travellers seeking affordablemoun-
tainandoutdooractivities.

Currently, EaseMyTrip offers
dedicated adventure-tourismprod-
ucts,with the companyplanning to
expand specialised, theme-based

and experiential adventure packages to
meet rising demand. Thomas Cook India
has a ‘Pilgrimage Plus’ portfolio which
blends darshans with adventure activities
like rafting in Rishikesh, treks in Uttarak-
hand, paragliding inBir and ziplining over
theGanges. For such tripswithin India, for
five to seven days, budget trips generally
range from ~12,000 to ~20,000 per person
andfocusonsimpleaccommodationalong-
side core experiences such as trekking or
rafting, as perEaseMyTrip.Mid-range itin-
eraries typically fall between ~21,000 and
~35,000, offeringbetter stays andabroader
mix of guided activities, while premium
journeys often start around~45,000andgo

upto~70,000ormore,particularlyforisland
destinationsorschedulespackedwithwater
sportsandspecialisedadventures.

Pittie added that travel costs for
internationaladventuretravelfollowasimi-
larpattern. “Coastaladventureisalsoaccel-
erating,with theAndamansdrawingdivers
for vibrant coral reefs, andGoa andPondi-
cherrypopularforkayaking,snorkellingand
water-based soft-adventure. Destinations
like Yercaud and Coorg are witnessing
uptake for soft-adventure, includingziplin-
ing,cyclingroutesandguidednaturewalks,
appealing to families andfirst-time adven-
ture seekers,” said SDNandakumar, presi-
dent and country head, holidays and
corporate tours,SOTCTravel.

He said that short-haul international
destinations are also contributing signifi-
cantly to adventure demand, highlighting
that it anticipates this enthusiasm to con-
tinueshapingtravelchoicesnextyear.

Apart from high-impact adventures,
senior citizens in India are looking to adopt
safe adventure activities as part of their lei-
sure getaways, said Ajeet Bajaj, vice chair-
man of the Federation of Associations in
IndianTourism&Hospitality.

These could be treks, sports-driven or
bikingroutesandcamping.

Gosain emphasised that overall, travel
operators are actively respondingby curat-
ing specialised adventure packages for
Indian travellers, including fixed depar-
tures, graded activity levels, women-
friendlyandfamily-orientatedbatches,and
experiencesdesignedaroundsafety,trained
guidesandquality infrastructure.

Premiumscreens, better content
flowmay liftmovie ticket prices
Roshni shekhaR
Mumbai, 28December

Multiplex chains expect average ticket
prices (ATP) to rise up to 6 per cent in
2026, buoyed by a better flow of films
throughout theyearandgrowingprefer-
ence for premium format screens like
IMAXand4DX.

In2025,ATPgrowthremainedmoder-
ate and largely in line with inflation for
India’slargestcinemaexhibitor,PVRINOX.

In thefirst half of FY26, PVR
INOX reported a year-on-year
(Y-o-Y) increase of about 5 per
cent inATP.AtCinepolis India,
ATP rose around 3 per cent in
2025,marginallybelowinflation
of about 4 per cent. Premium
pricing therewasdriven largely
by tentpole releases in special
formats, including Kantara: A Legend
Chapter 1, Chhaava, Dhurandhar, and
Avatar:FireandAsh,amidonthebackof
IMAXandlarge formatdemand.

Miraj Entertainment said its ATP
remainedlargelyflatinthefirsthalfofthe
year,withnomajor growthover thepre-
vious financial year until the second
quarter. For the next year, cinema
exhibitors expect ticket prices to rise
graduallyratherthanspikesharply,inthe
rangeof4-6percent.

“ATPin2026isexpectedtogrowinthe
range of 4 to 5 per cent, driven by a
strongercontentpipelineandrisingaudi-
encepreferenceforpremiumandimmer-
sive cinema experiences,” said Gautam
Dutta, chief executive officer (CEO), rev-
enueandoperations,PVRINOX.

Headdedthatabetter spreadof fran-

chise titles, eventfilms andhigh-quality
regional cinema across the calendar
should reduce seasonality andhelp sus-
tain footfalls. “Content will remain the
primarydriver,withwell-crafted stories
acrosslanguagesencouragingaudiences
to return to theatres.” Dutta said 2026 is
likelytobeastep-upyear intermsoffilm
flow,footfalls,andoverallbox-officeper-
formance. On a full-year basis in 2025,
MirajEntertainmentexpectsATPtoclose
marginally higher than last year, at

around5percent.
“As more viewers choose

experience-led formats, the
blended average ticket price
willnaturallymoveupward(in
therangeof4-6percent),”said
Sameer Munshi, vice-presi-
dent,operationsandfoodand
beverage,MirajEntertainment.

“However, affordability will remain
critical, and growth will continue to be
more volume-driven than price-driven,”
Munshisaid,addingthatgrowthisalsovis-
ibleinspendperhead,withfoodandbev-
eragerecording10percentY-o-Ygrowth.

ThisfollowsDecember,whichalready
sawseveral releasesacrossgenres, ledby
RanveerSingh-starrerDhurandhar. The
filmhascollectedaround~619.30crorein
19days,with its secondpart slated foran
Eid 2026 release infive languages. From
January 1, films such as Ikkis, Border 2
featuring Sunny Deol around Republic
Day,ORomeostarringShahidKapoorand
Tripti Dimri in February, followed by
Yash Raj Films’ Mardaani 3 and the
comedyDhamaal 4 in March, are lined
up for 2026. Major Hollywood releases,
including Michael Jackson’s biopic

MichaelandTheDevilWearsPrada2,are
alsoexpected inthefirsthalfof theyear.

Incomparison,Chhaavawastheonly
majorHindi-language release that drew
audiences to theatres in early 2025.
MomentumslowlypickeduponlyinMay
following Hollywood releases such as
Tom Cruise’sMission: Impossible – The
FinalReckoning.

Amid this, multiplex chains such as
PVR INOX, Miraj Entertainment and
MuktaA2Cinemashavemanagedtosus-
tain weekday footfalls through special
ticket offers.DevangSampat,managing
director atCinepolis India, saidTuesday
admissionshaveincreasedfromabout9-
10percentto15-16percentofweeklyfoot-
falls. At Mukta A2 Cinemas, weekday
offers have encouraged repeat viewing
andhelpedrebuildfootfallsbeyondweek-
ends, saidSatwikLele, its chiefoperating
officer. Thiscomesata timewhenmulti-
plexchainslikePVRINOXaresharpening
theirfocusonexperience-ledofferingslike
bettermenus and recreational activities.
Munshi said that during Dhurandhar’s
currenttheatricalrun,spendperheadrose
by 20per cent andemphasised that food
andbeverageaccountedfor30percentof
CinepolisIndia’srevenuein2025.

“The industry is looking at a robust
film pipeline across languages and
genres, which should translate into
stronger footfalls and sustained box
office momentum,” said Lele. “With
audiences clearly demonstrating their
willingness to step out for quality
cinema, we expect the coming year to
further consolidate theatres as the pre-
ferreddestination for collective, immer-
siveentertainment.”

Multiplex
chains
expect 4-6%
increase in
ticket prices
in 2026
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‘veryspecIal’: prezafter INsvaghsheersortIe PresidentDroupadiMurmuonSunday
undertookanovertwo-hoursortie
onboardtheindigenously-builtsubmarine
INSVaghsheerontheWesternseaboard,
signallingIndia’sfocusonboosting
underseawarfarecapabilities.Murmu
becamethesecondPresidenttoexperience
asubmarinesortie,afterAPJAbdulKalam
in2006.ChiefofNavalStaffAdmiral
DineshKTripathiaccompaniedPresident
Murmuduringtheovertwo-hoursortiein
theKalvariclass“silentsentinel”fromthe
KarwarnavalbaseinKarnataka.Murmu,
writinginthevisitor’sbook,saiditwasa
“veryspecialexperience”forherto“sail,
diveandspendtime”withthesailorsand
officersonboardthesubmarine photo: pti

India’s adventures
EaseMyTrip sawmoderaten
double-digit growth in 2025
IATOmembers saw demand uptick,n
particularly for domestic adventure
destinations, shorter getaways, and
curated outdoor experiences

Age group of 20-45 years was then
primary drivers for adventure
tourism, as per Thomas Cook India

Around 60-65%GenZ includedn
adventure sports in their trip

Millennials remained strongn
contributors for international travel

PUBLIC NOTICE
It has come to our attention that certain fraudulent groups and / or individuals, falsely
claiming to be associated with BN Rathi Securities Limited and its Directors.
Fraudulent groups are using social media platforms including WhatsApp, Facebook,
Instagram, and websites to deceive people. They are luring individuals with false
promises of share allocations, IPOs, Block trading, granteed returns, etc. Offical
website of the company – BN Rathi Securities Limited is www.brnsecurities.com.
These fraudsters falsely claim affiliation with our company and use the company's
name, brand and fake regulatory certifications from SEBI or other official bodies to
mislead public. We BN Rathi Securities Limited through any of its officials do not
operate any such group or platform and do not offer any form of guaranteed returns or
any investment schemes with guaranteed returns. We strongly advise against
investing in or through any such fraudulent groups or accounts. If you come across
any such platform or individual, we strongly recommend avoiding any investment and
reporting the issue immediately. Any such transaction entered into by you will be at
your sole discretion and we will not be responsible for any claim, cost or
consequences. In case of need, please contact cyber crime helpline at 1930. Evenwe
have lodged complaint on cyber crime 1930 against cyber fraudsters.

We caution the public to not fall prey to this fake group and stay vigilant of such scams.
For any information on our products and services, investors can visit BN Rathi
Securities Limited website at or contact officials at 040www.bnrsecurities.com
40527777 and email id:Compliance@bnrsecurities.com

Corporate Member: NSE, BSE & MCX

Sincerely
B N Rathi Securities Limited

Name of
shareholder/s

Folio No. Distinctive No.
From

No. of
Shares

PFZ0103770 408634 24137971 24138337
24138338 24138535

PUBLIC NOTICE
TO WHOEMSOEVER IT MAY CONCERN

Certificate No

565

This is to inform the General Public that the following share certificate of PFIZER Limited,
registered office, The Capital, 1802, 18th Floor, Plot No. C-70, G Block Bandra Kurla
Complex, Bandra East Mumbai – 400051, Maharashtra. .
registered in the name of Vimala J Rao & Sheela Kudva and was sent to Srinivas No
675 HMT Layout V V Nagar Bangalore – 560032 has not been in the possession of both
shareholders. .
This share certificate has been lost, misplaced, and stolen not found.

The Public are hereby cautioned against purchasing or dealing in any way with the above
referred share certificate. Any person who has any claim in respect of the said share
certificate should lodge such complaint with the Company or its Registrar and transfer
agents KFin Technologies Limited (Unit: PFIZER Limited) Selenium, Tower B, Plot No.
31 & 32, Gachibowli, Financial District, Nanakramguda, Serilingampally, Hyderabad –
500032, Telangana within 15 days of publication of this notice after which no claim will be
entertained and the Company shall proceed to issue a Duplicate Share Certificate.

Distinctive No.
To

Vimala J Rao &
Sheela Kudva
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स्वदेश ज्योित संवाददाता,भोपाल

हवगत कई हदनो् से अमन कालोनी
ईरानी डेरा मे् कई वारंहटयो् तथा फरार
बदमाशो् के हछपे  िोने की सूचना हमल
रिी थी। इसी तारतब्य मे् शहनवार-
रहववार की दरहमयानी रात काल्बबंग
गश्त के दौरान जब पुहलस बल सडक़ो्
पर था तब जोन क््मांक 4 के डीसीपी
मयूर खंडेलवाल की अगुवाई म्े 150
अहधकाहरयो् व पुहलसकह्ममयो् का  बल
अमन कॉलोनी पिुचं गया। पहुलस बल
को देखते िी डेरे के स्थानीय लोगो्
खासतौर पर महिलाओ् ने पुहलस बल
पर िमला कर हदया। पिले स्थानीय
महिलाओ् ने पुहलस का रास््ा रोका,

हफर पुर्षो् के साथ हमलकर जवानो् से
झूमाझटकी की। पुहलस ने लाठी चाज्म
कर िंगामाइयो् को खदेड्ा। बलवा
करने के आरोप मे् 24 पुर्ष और 10
महिलाओ् को हगरफ्तार कर हलया।
आरोहपयो् के हठकानो् से एक नकली
हपस््ौल, 21 दोपहिया वािन और 51
मोबाइल फोन बरामद हकए िै्। सभी
आरोहपयो् को कोट्म मे् पेश हकया गया,
जिां से उन्िे् जेल भेज हदया गया।
इलाके मे् भारी पुहलस बल तैनात िै।

भोपाल। नववष्म आगमन के
मद््ेनजर तथा अपराधो् की रोकथाम
एवं कानून व्यवस्था बनाए रखने के
हलए भोपाल पुहलस ने शहनवार-
दरहमयानी रात काल्बबंग गश्त की ।
इस दौरान मिज 6 घंटे मे् 830 स्थाई,
252 हगरफ्तारी वारंटी समेत कुल
1082 फरार बदमाशो् को हगरफ्तार
हकया गया। इसके अहतहरक्त 121
लंहबत मामलो् मे् फरार आरोपी, 27
वािन चोर, 16 हजला बदर एवं 14
नकबजऩ समेत 178 आरोहपयो् को
भी हगरफत्ार हकया गया। चारो ्जोन के
लगभग 1200 से अहधक अहधकारी
व कम्मचारी इस गश्त मे् शाहमल िुए।
जानकारी के अनुसार कॉल्बबंग गश्त
के पूव्म पुहलस आयुक्त
िहरनारायणाचारी हमश् ्द््ारा कहमशन्र
काय्ामलय पहरसर मे् सभी थानो् का
बल, रह््कत के्द्् का बल, कहमश्नर
काय्ामलय स्टॉफ को टीम वक्क मे् काय्म
करने तथा संवेदनशीलता एवं
हववेकपूण्म तरीके से बदमाशो् की
धरपकड् करने िेतु ब््ीफ कर टीम
बनाकर क््ेत््ो् मे् रवाना हकया गया।

गश्त के दौरान अतहरक्त पुहलस
आयुक्त अवधेश गोस्वामी सहित
सभी जोन के पुहलस उपायुक्त,
अहतहरक्त पुहलस उपायुक्त के
माग्मदश्मन मे् थाना प््भारी तथा
उनकी टीम पूरी रात सक््ीय रिी एवं

आरोहपयो् व वारंहटयो की धरपकड्
की गई। वहरष्् अहधकाहरयो् द््ारा
पूरी राह््त गश्त माहनटहरंग करते रिे
एवं माग्मदश्मन देते रिे। राह््त 11 बजे
से गश्त प््ारंभ िुई  जो सुबि 5 बजे
तक चली। 

पुहलस ने तडंके दी ईरानी डेरे पर दहबश,बदमाशों
और महिला ने हकया पुहलस बल पर िमला

सडंक पर उतरा 1200 का पुहलस
बल, 1082 फरार बदमाश हगरफंतार

भोपाल पुहलस ने की कामंबबंग गशंतकई अपराहधयों के डेरे में हिपे िोने की हमली थी जानकारी

18 बार की गई कामंबबंग गशंत
भोपाल पुदलस कदमशंनरेट दंंारा यंह 18 बार की गई है दजसमंे अब तक 11208 संथाई,
दगरफंतारी रारंटी को दगरफंतार कर रैिादनक कारंजराई की जा चुकी है। उकंत अदभयान से
दनदंंित रंप से अपरादियों मंे पुदलस और कानून का खौफ बढेंगा। साथ ही शहर मंे शांदत
एरं सुरिंंा वंयरसंथा सुदनदंंित हो सकेगी। अपरािों पर दनयंतंंण बना रहेगा। शहर के सभी
थानों मंे संथाई र दगरफंतारी रारंट की िरपकडं की गई, आरोपी के फरार होने र रारंट
तामीली होने से नंयायालय मे पंंकरण लंदबत थे। रारंट की तादमली से मामलंे का दनराकरण
होकर पीदडंतो को नंयाय दमल सकेगा। तामील कराये गये रारंटो मे हतंया, िुषंकमंज , लूट, चेक
बाऊंस, िोखािडंी  समेत अनेक गमंभीर र आदंथजक समंबंदित अपरािी भी हंै। 

सवंामहधक वारंट तामील वाले थाने 
n जोन- 2 के थाना बाग सेरदनया

पुदलस दंंारा 54 संथाई एरं 11
दगरफंतारी रारंटी समेत 65 आरोदपयों
को दगरफंतार दकया गया है।

nजोन- 3 की थाना हनुमानगंज थाना
पुदलस दंंारा 53 संथाई एरं 20
दगरफंतारी रारंटी समेत 73 आरोदपयों
को दगरफंतार दकया गया है।

nजोन- 1 के थाना हबीबगंज पुदलस
दंंारा 53 संथाई रारंटी एरं 10
जंमानतीय रारंटी समेत 63 फरार
रारंटी दगरफंतार दकए गए।

nजोन- 4 की थाना दनशातपुरा पुदलस
दंंारा 31 संथाई एरं 24 दगरफंतारी
रारंटी समेत 55 आरोदपयों को
दगरफंतार दकया गया है।

nपुहलस ने बल पंंयोग कर
िालात पर हकया काबू

nडेरे से 24 पुरंष और 10
महिला हगरफंतार

िरअसल, भोपाल पुदलस की टीम ईरानी
डेरे में दहसंटंंीशीटर राजू को पकडऩे गई
थी। डेढं सौ से जंयािा पुदलसकदंमजयों ने
घरों की तलाशी लेनी चाही तो मदहलाओं
ने दररोि शुरं कर दिया। रे
पुदलसकदंमजयों के सामने खडंी हो गईं।
जलंि ही पुरंि भी पंंिशंजन मंे शादमल
होकर हंगामा करने लगे। मदहला
पुदलसकदंमजयों सदहत जरानों से

खींचतानी करने लगे। डीसीपी मयूर
खंडेलराल ने बताया दक भोपाल की
अमन कॉलोनी संसथत ईरानी डेरे के
युरकों दंंारा शहर सदहत आसपास के
दजलों में लगातार रारिातंे दकए जाने की
सूचनाएं दमल रही थीं। आरोपी कभी
नकली पुदलस बनकर ठगी की रारिातों
को अंजाम िेते थे, तो कभी मोबाइल और
चेन संनेदचंग जैसे अपराि करते थे।

हिसंटंंीशीटर राजू की तलाश मंे पिंुची थी पुहलस

nसंदिगंि चोरी की 21 मोटर साईकल
( दबना नबंर पंलेट ) मंहेगे बंंांड राली

n 51 मोबाईल फोन 
n एक टेबलेट एपंपल कंपनी 
n दरिेशी मुदंंाओं के नोट, 9 यू एस

डालर , एक ईरानी दरयाल रादश 10
हजार 

nफजंंी पतंंकार होने सबंिी माईक
तथा आईडी 

n एक नकली दपसंटल 
nराहनों की नबंर पंलेटो जो म.पंं. ,

उ.पंं. दबहार राजंयों की है
(संभरत:) फजंंी 

ईरानी डेरा मंे 
िुई जबंती 

हगरफंतार हकए आरोपी
सादबर अली उफंफ भूरा,शबंबीर अली
उफंफ ए पी, तादलब उफंफ गाय,
दरजरान हुसैन, मोहमंमि सादिक
उफंफ बडी मुणंडी, सादिक सैयंयि,
दमशम अली, आदबि अली,सादिक
हुसैन, जाफर अली ,आदबि अली,
मोहमंमि अली,रकीब खां,मकसूि
खां, हजरत खां,अजीम खांन, नबी
हसन, हसीब अली , जीशान खांन,
अरबाज खांन, हैिर जबंबार
जाफरी,जुबेर अली, सलमान
खांन,तौदफक हुसैन, अली फयस
ईरानी

महिला आरोपी 
सकीना महमूि, नरबहार जोन अली,
अपसरा अली , कुबरा महमूि, तनु
गुलाम अबास,फादतमा गुलाम
अली, सलमा शािप,मदंजजना
खांन,नुरजान गुलाम अवंरास तथा

िाला ईरानी िे घर से कमली निली
कपस््ौल: कारंजराई के िौरान पुदलस
टीम को इलाके के बिमाश काला
ईरानी के घर से एक नकली दपसंंौल
दमली। उसने संरीकार दकया दक इस
दपसंंौल का इसेंंमाल लोगों को
िमकाने और डराने के दलए करता
था। रह नकली पुदलसकमंंी बनकर
ठगी की रारिातों को भी अंजाम िे
चुका है।

गंभीर किस्म िे अपराकियो् िी तलाश: पुदलस को जानकारी दमली थी दक ईरानी डेरे में दछपे हुए
कुछ अपरादियों पर कई गंभीर दकसंम के आपरादिक पंंकरण िजंज है, जो लंबे समय से फरार चल
रहे थे। दगरफंतार अपरादियो मंे कई िुसरे राजंय के भी दनरासी है तथा कई बिमाशो को कई राजंयो
की पुदलस तलाश रही है तथा इन पर इनाम भी घोदित है । दगरफंतार  बिमाशो को पुदलस अदभरिंंा
में लेकर  पूछताछ की जा रही है , दजनसे कई अनंय मामलो को खुलासा होने की संभारना है ।

स्वदेश ज्योित संवाददाता,भोपाल

डॉ. सोहनया दत््ा, एमडीएस,
पीएचडी; प््ोफेसर, पल्ललक िेल्थ
डलेन्टसट्््ी क ेअनुसार, कय्ा आप जानते
िै् हक आपकी
ओरल िेल्थ
याहन मुंि के
स्वास्थ्य का
असर शरीर के
पूरे स्वास्थ्य पर
पड्ता िै।
उदािरण के
हलए अगर आपके मसूड्ो् मे् सूजन िै
तो इसका असर पाचन पर, ह्दय पर
और पूरी सेित पर भी पड् सकता िै।
तो क्यो् न नए साल की शुर्आत के
साथ अपनी आदतो् मे् कुछ बदलाव
लाएं और मुंि की देखभाल पर हवशेष
ध्यान दे्। अक्सर जब भी सेित की

बात आती िै तो िम अपने खाने,
व्यायाम, और नी्द जैसे पिलुओ् की
बात करत ेिै।् कय्ोह्क िमे ्लगता ि ैहक
ये सभी पिलु िमारे स्वास्थ्य पर सीधा
असर डालते िै्। लेहकन एक और
मित्वपूण्म पिलु िै आपका मुंि,
हजसस ेपूर ेशरीर का सव्ासथ्य् जडु्ा िै।
इसहलए अगर आप 2026 मे् अपनी
सिेत की देखभाल का संकलप् लने ेजा
रि ेिै,् तो सबसे पिले ओरल केयर पर
ध्यान दे्। आयुव््ेद को अपनाएं:
आयुव््ेहदक जड्ी बूहटयो् को सहदयो् से
मुंि के स्वास्थ्य के हलए कारगर माना
जाता रिा िै। ऐसी िी कुछ जड्ी-
बूहटयां िै् लौ्ग का तेल- यि मुंि मे्
बैक्टीहरया को पनपने से रोकता िै्,
और असिजता को दूर करता िै।
पुदीना सत्वा- सांसो् की ताजगी बनाए
रखता िै। तोमर बीज- मसूड्ो् को
साफ एवं स्वस्थ बनाता िै। डाबर रैड

जैसे टूथपेस्ट मे् ये सभी जड्ी-बूहटयां
िै्, इसे आईडीए की सील ऑफ
एक्सेप्टेन्स भी हमली िै। ऐसे मे्
प््ाकृहतक और कारगर िै। 
2026 मे् अपनाएं छोटी-छोटी आदत्े:
दिन में िो बार पूरे िो दमनट तक बंंश करें,
40 सैकणंड मंे जलंिी-जलंिी नहीं। डाबर
रैड टूथपेसंट जैसे आयुरंंेदिक टूथपेसंट
चुनें। रोजाना अपनी जीभ को साफ करंे।
फंलॉस या इंटरडेंटल कंलीनर का
इसंंेमाल करंे, जंयािा पानी पीएं , ऐसा
करने से लार अचंछी बनेगी, जो आपके
मुंह को भीतर से सुरदंंित रखेगी।  अगर
आप ओरल केयर के दलए बेहतर रंटीन
अपनाते हंै, तो इसका असर आपको
तुरंत दिखने लगेगा और लमंबे समय तक
महसूस होगा। मंुह की िेखभाल सही
तरह से करने पर िांतों का इनेमल
मजबूत होता है, पंलॉक कम जमता है
और मसूडंे संरसंथ रहते हैं।
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ठंग से बचने के हलए घर मे् अकेले
रिन ेवाले अधेड ्न ेिीटर चाल ूहकया।
रात मे् इसी िीटर से कमरे मे् आग लग
गई। इसी आग मे् जलने के कारण
अधेड् की मौत िो गई। सुबि जब
कमरा और अधेड् को जली िुई
अवस्था मे् लोगो् ने देखा तो पुहलस को
सूचना दी। पुहलस ने मग्म कायम करने
के बाद जांच शुर् कर दी िै।
हबलहखहरयापहुलस स ेहमली जानकारी
के अनुसार 50 वष््ीय संतोष कुमार
यादव पुत्् हबिारी लाल यादव 4 नंबर
कोकता का रिने वाला था और पूव्म म्े
हमस््््ी का काम करता था। बस््ी
मे् ल्सथत एक झोपड्ी म्े रिता था
और आस पड्ोस से मांग कर
खाना खाया करता था। तेज सद््ी
के चलते बीती रात झोपड्ी म्े
अपने हबस््र के करीब आग
जलाकर सोया था। इसी आग ने

पुरी झोपड्ी को अपनी चपेट मे् ले
हलया हबस््र सहित संतोष
जलकर खाक िो गया। आग की
लपटे उठती देखने के बाद
पड्ोहसयो् ने हकसी तरि आग को
बुझाया। तब तक आग की चपेट
मे् आने से संतोष की मौत िो चुकी
थी। इसके बाद मामले की सूचना
पुहलस को दी गई। मौके पर पिंुची
पुहलस ने शव का पंचनामा
बनाकर कार्मवाई शुर् की। 
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अयोध्या नगर इलाके मे् बीती रात
तेज रफ्तार बाइक खंबे से टकरा
गई। िादसे मे् युवक की मौके पर िी
मौत िो गई। घटना की सूचना
हमलने के बाद पुहलस ने मग्म कायम
कर जांच शुर् कर दी िै।  अयोध्या
नगर पुहलस से हमली जानकारी के
अनुसार 38 वष््ीय पंकज
हवश्क्मा्म अज्मनु नगर टीटी नगर मे्
रिते थ ेतथा दज््ी का काम करत ेथ।े
उनके भाई व माता-हपता
कल्याणपुर मे् रिते िै्। बीती शाम वे
अपने भाई से हमलने के हलए
कल्याणपुर गए थे। विां से लौटते
समय उन्िे् रात िो गई। रात करीब
बारि बजे वे बाइक से घर लौट रिे
थे। वे अरिड्ी गांव के पास से गुजर
रिे थे इसी दौरान उनकी तेज रफ्तार
बाइक सड? हकनारे लगे हबजली के
खंबे से टकरा गई। हसर मे् गंभीर
चोट आने के कारण पंकज
हवश््कम्ाम की मौके पर िी मौत िो
गई। घटना की सूचना हमलते िी
पुहलस मौके पर पिुंची तथा
पचंनामा बनाकर कार्मवाई शु्ारु ्की। 

कलियासोत नदी 
में डूबा युवक  

कहलयासोत नदी म्े डूबने से युवक
की मौत िो गई। हमसरोद पुहलस ने
बताया हक 45 वष््ीय कमल हसंि
रायसने हजले के रिने थे तथा खेती-
हकसानी करते थे। हपछले हदनो् वे
अपने घर से लापता िो गए थे। दो
हदन बाद 16 हदसंबर को उनकी लाश
समरधा पुहलया के पास कहलायासोत
नदी से बरामद की गई थी। सतलापुर
पुहलस ने इस मामले मे् कार्मवाई
करते िुए मग्म कायम कर पोस्टमाट्मम
कराया। जांच के दौरान पाया गया हक
घटनास्थल भोपाल के हमसरोद
थानांतग्मत िै इसहलए मग्म की डायरी
हमसरोद थाने भेज दी गई। हमसरोद
पुहलस ने मग्म कायम कर जांच शुर्
कर दी िै। 
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इलेकट्््ॉहनक चनैल क ेपत्क्ार प्म्ोद
शम्ाम के साथ मारपीट को पूव्म मंत््ी व
वहरष्् कांग््ेस नेता पीसी शम्ाम ने
बब्मर और योजनाबद्् िमला बताया
िै। िमले म्े गंभीर र्प से घायल
शम्ाम वत्ममान मे् भोपाल के हचरायु
अस्पताल म्े उपचाराधीन िै्। शम्ाम
ने किा िै हक यि घटना हकसी एक
पत््कार पर िुआ िमला निी् िै,
बल्लक लोकतंत्् के चौथे स््ंभ—
पत््काहरता—को भयभीत और मौन
करने का प््यास िै। जो सत्य के पक््
मे् अहडग रिे, जो सत््ा के दबाव मे्
निी् झुके और हजन्िे् खरीदा निी् जा

सका, उन्िे् हिंसा के माध्यम से
दबाने की कोहशश की गई। श््ी शम्ाम
जी के साथ मै्ने अस्पताल पिंुचकर
पत््कार श््ी प््मोद शम्ाम से भे्ट की,
उनका िालचाल जाना और शीघ््
स्वस्थ िोने की कामना की।
लोकतंत्् मे् पत््कारो् की सुरक््ा कोई
अनुग््ि निी्, बल्लक संवैधाहनक
दाहयत्व िै। दोहषयो् के हवर्द््
त्वहरत, हनष्पक्् एवं कठोरतम
कार्मवाई सुहनह््ित की जाए तथा
पत््कार सुरक््ा अहधहनयम को
तत्काल लागू हकया जाए। आज यहद
पत््कार असुरह््कत िै्, तो आने वाला
कल लोकतंत्् के हलए भी सुरह््कत
निी् िोगा।

तेज रफंतार बाइक खंबे से
टकराई, युवक की मौत पिंंकाहरता को भयभीत करने

का पंंयास-पीसी शमंाम

घायल पिंंकार से हमले पूवंम मंिंंी नए साल में करें नई शुरंआत: 2026 में ओरल
िेलंथ पर दें खास धंयान - डॉ सोहनया दतंंा
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चलती ट््ेन मे् मुसाहफरो् का सामान
चोरी िोने की वारदात्े र्कने का नाम
निी् ले रिी िै्। बदमाश लंबी दूरी की
टे् रन मे् सवार िोते िै् तथा रात के
समय मौका हमलते िी सोते िुए
याह््तयो् का सामान लेकर चंपत िो
जाते िै्। इसी तरि की वारदात केरला
एक्सप््ेस व अन्य ट््ेनो् मे् िुई। बदमाश
बैग के साथ िी मोबाइल व पस्म पार
कर भाग हनकले। सूचना हमलने के
बाद जीआरपी ने प््करण दज्म कर
जांच शुर ्कर दी ि।ै   हमली जानकारी
के अनुसार फहरयादी रामचंद््
बुलवावनी हपछले हदनो् केरला
एक्सप््ेस मे् रामागुंडम से इटारसी की
यात््ा कर रिे थ।े यात््ा के दौरान रात म्े
खाना खाने के बाद वे अपनी सीट पर
सो गए।  इटारसी स्टेशन आने से
करीब पांच हमनट पिले उनकी नी्द
खुली तो जेब मे् रखा मोबाइल फोन
चोरी िो चुका था। चोरी गए मोबाइल
की कीमत 54 िजार  र्पये बताई गई
िै। इधर नीमच हनवासी साहिल सेन

नीमच जाने के हलए रानी कमलापहत
रेलवे स्टेशन पिुंचा था। भगत की
कोठी एक्सप््ेस के जनरल कोच मे्
सवार िोते समय उसके लोवर की
जेब मे् रखा मोबाइल फोन हकसी ने
चोरी कर हलया। चोरी गए मोबाइल
की कीमत 10 िजार र्पए बताई गई
िै। महिलाओ् के बैग और पस्म ले उड्े
बदमाश िैदराबाद हनवासी साहनका
सतीश कमुार हपछल ेहदनो् तहमलनाडु
एक्सप््ेस मे् नई हदल्ली से वारंगल की
यात््ा कर रिी थी। सफर के दौरान
उन्िो्ने अपना ट््ाली बैग सीट के नीचे
रखा था। इटारसी स्टेशन पर ट््ेन
र्कने पर देखा तो उनका ट््ाली बैग
चोरी िो चुका था। चोरी गए बैग मे्
जतू,े ियेर ड््ायर, िैड्बगै, सैड्ल और
कपड्े समेत करीब 21 िजार का
सामान रखा िुआ था। इसी प््कार
अमरावती मिाराष््् ् हनवासी आरती
प््वीण जबलपुर अमरावती एक्सप््ेस
मे् सफर कर रिी थी। इस दौरान
उनका एक लेडीज पस्म चोरी िो गया।
चोरी गए पस्म मे् नकदी 6 िजार र्पये,
आधार काड्म, पैनकाड्म समेत अन्य

सामान रखा िुआ था। जीआरपी ने
सभी मामलो् मे् केस दज्म कर जांच
शुर् कर दी िै। 

तीन याहंंियों के
मोबाइल हकए पार 

जानकारी क ेअनुसार 43 वष््ीय सत्ेद््
कुमार यादव तहमलनाडु एक्सप््ेस से
आगरा से भोपाल आये थे। उसके बाद
उन्िे् मालवा एक्सप््ेस मे् सवार िोकर
संत हिरदाराम स्टेशन जाना था। ट््ेन
का इंतजार करने के हलए वि
प्लेटफाम्म क््मांक एक पर बीना छोर
पर जाकर बठै गए। कुछ देर बाद दखेा
तो भीड्भाड् मे् हकसी ने उनकी जेब से
मोबाइल फोन चोरी कर हलया। चोरी
गए मोबाइल की कीमत 13 िजार
र्पये बताई गई िै। इसी प््कार
आंध््प््देश हनवासी शेख हचन्नूर
(37) संपक्क क््ांहत एक्सप््ेस मे्
कडप्पा से भोपाल की यात््ा कर रिे
थ।े टे््न स ेउतरन ेक ेबाद वि सक्लेटेर
से बािर हनकल रिे थे, तभी हकसी ने
जबे मे ्रखा 30 िजार र्पय ेकीमत का
मोबाइल फोन चोरी कर हलया। 

चलती टंंेन में बढं रिी चोरी की वारदातें
संटेशन के पंलेटफामंम पर भी सहंंिय िैं चोर

घर मंे घुसकर युवती से दुषंकमंम,चार साल तक शारीहरक शोषण 
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गांव मे् रिने वाले युवक  ने घर मे् घुसकर युवती से
दुष्कम्म हकया। इसके बाद वि शादी का झांसा देकर
उसका शारीहरक शोषण करता रिा। युवती गभ्मवती िुई
तो उसन ेशादी करन ेको किा इस पर यवुक न ेइकंार कर
हदया। परेशान िोकर युवती ने मामल ेकी हशकायत थाने
मे् कर दी। सूखी सेवहनया पुहलस ने दुष्कम्म का प््करण

दज्म कर आरोपी को हगरफ्तार कर हलया िै।  पुहलस से
हमली जानकारी के अनुसार 19 वष््ीय युवती सूखी
सवेहनया थानाक््ते् ्क ेएक गावं म्े रिती ि।ै करीब करीब
चार साल पिले उसकी पिचान कौशर अिमद से िुई
थी। दोनो् के बीच िुई बातचीत जल्द िी प््ेम-प््संग मे्
बदल गई। मई 2025 म्े आरोपी ने उसके घर घुसकर
जबरन दषुक्म्म हकया। कछु हदन पवू्म यवुती न ेकौशल के
उसके गभ्मवती िोने की बात बताई।

नवजात को सौंपकर भागी
महिला का सुराग निीं

भोपाल। चलती टे््न मे् युवती को नवजात
बच््ा सौ्पकर भागने वाली महिला का
सुराग निी् लग पाया िै। जीआरपी और
आरपीएफ महिला की तलाश के हलए
स्टेशन व प्लेटफॉम्मपर लगे सीसीटीवी
कैमरो् के फुटेज देख रिी िै् लेहकन फुटेज
मे् महिला की साफ तस्वीर हदखाई निी् दे
रिी िै। जानकारी के अनुसार अनूपपुर
हनवासी कांती पहनका भोपाल आने के हलए
अनूपपुर से नम्मदा एक्सप््ेस मे् सवार िुई
थी। वे भोपाल के कोलार इलाके के एक
िोटल मे् काम करती िै्। सफर के दौरान
िरे रंग की साड्ी पिनी एक महिला ने उन्िे्
नवजात बच््ा सौ्पा और वॉशर्म के
बिाने गायब िो गई। काफी तलाश करने
के बाद भी जब महिला का कुछ पता निी्
चला तो कांती ट््ने स ेउतर कर कोलार थाने
पिुंची और घटना की जानकारी दी। 
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